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Dynamicka a staticka kognitivni rezerva
a jeji vliv na efekt terapie

Mgr. Kristina Mitterova
15.10.2021



Kognitivna rezerva

— Neuralna rezerva: premorbidne vlastnosti siete, ktoré poskytuju

odolnost vocCi patologickym zmenam mozgu
— Zhfna:
kapacitu (max uroven aktivity, kt. mézu siete generovat)
efektivnost’: ako efektivne sa aktivita siete premieta do kognitivnych schopnosti

— Neuralna kompenzacia: obranischopnost’ mozgu voci

patologickym zmenam
— Zauvisi od flexibility (adaptability sieti a miery, do akej sa mézu navzajom nahradzat)

Stern (2012; in Lancet)
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Determinanty KR
—Vzdelanie

— Povolanie
— VolnoCasove aktivity
— Pravidelné (aerobné) cviCenie

~1Q

— Premorbidny objem mozgu
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Odhad KR

— Hypoteticky konstrukt— nemeratelny priamo

Individual with
low Peserve

— Determinanty KR ako ,convenient” proxi
I Suvisia so zivotnym Stylom
I ' Vzajomne koreluju
I Su statické (od uréitého veku nemenné)

Measure of Brain Integrity

—vs. dynamické odhady )

— Napr. rezidualny odhad " vt
v odrazaju zmeny I

Cognitive Performance
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High reserve

Low reserve

......................................

Cognitive test score

Score at incident AD visit

Neuropathology

Figure 1: Hypothesised change in memory function over time in individuals with high and low cognitive

reserve
Zdroj: Stern, Y (in Lancet, 2012)
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Score atincident AD visit

Neuropathology

Figure 1: Hypothesised change in memory function over time in individuals with high and low cognitive
reserve

Zdroj: Stern, Y (in Lancet, 2012)
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Ciel nasich studii
— Moderuje KR efekt tanecCnej intervencie (Tl) na kludovu funkénu konektivitu

(FK) a behavioralne zmeny?
— KR = schopnost kompenzacie (Stern, 2012 in Lancet, Lévdén)

— Efekt Tl na pamat’ (Meng et al., 2020); exekutivne funkcie/figuralnu fluenciu

(Kropacova et al., 2019)
— AvsSak nekonzistentné vysledky

— Efekt Tl na FK doposial neznamy vs. vplyv KR na FK bohato studovany (e.g.
Conti et al., 2021; Lin et al., 2021)
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Metody studie 10 a 2(2)

=Behavioralne zmeny:

= Exekutivne 12 (Tower of Hanoi, Five-point test) a pozornostné? (Symbol Search, Digit
Span) funkcie, globalny skrinink (MoCA)!2, a telesna zdatnost*

=Zmeny vo FK:

1. v senzorimotorickej sieti (SMN) a medzi anteriornou default mode sietou-dorzalnou
pozornostnou sietou (aDMN-DAN)

2. Vv parametroch 5 dynamickych funk¢énych stavov (metoda ICA)
Parametre: doba trvania (dwell time) a coverage (pokrytie) stavu

= Moderator KR odhadovana:

1. Staticky: pomocou vzdelania
2. Dynamicky: rezidualneho indexu
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Protokol studii

— 99 nedementnych seniorov (~60 s uplnymi datami) randomizovani
do tanecCnej a kontrolnej skupiny (Kropacova et al., 2019)

— Neuropsychologicka eval. pred a po 6-mesacnej intervencii

— Intervencia: 3x1h stredne intenzivnej tanecnej aktivity tyzdenne
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Vysledky studie 1
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SMN

» posilnenie po motorickych intervenciach
- (i.e. McGregor et al., 2018; Voss et al., 2010)
» preklada vonkajSie a vnutorné vstupy do

motorickch reakcii

12 Define footer — presentation title / department

IPreC
rPreC
IPoC
rPoC
SMA

vmPFC-DAN

IMT+
rMT+
IIPS
riPS
IFEF
rFEF
vmPFC

T antikorelacia délezitu regulaénu funkciu a

suvisi s kognintivnou efektiviou, pracovnou a
epizodickou pamatou
vmPFC modulacia reakcnychh Casov a rezoluciu

konfliktu, pozornost
(i.e. Spreng et al., 2017; Crosson et al., 1999,

Novakova et al., 2020)
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Vysledky moderacnych analyz

Johnson-Neyman plot

— ZvysSenie FK SMN po TI u participantov s
vysSou KR (15.34 rokov vzdelania; t(58)
=3.17, p =.002)

— Nezavislé na veku, pohlavi

ange of
w— QDSOS
A

“* _ Zmeny FK aDMN-DAN suviseli pozitivne
s Tl (t(58) = 2.16, p = .035)

— Nezavislé na KR (p = .49), veku, pohlavi

Years of education
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Vysledky korelacnych analyz

- ZvysSenie FK SMN korelovalo so zlepsenim v 8-Foot up and Go
teste (r =-.21, p < .05)

- ZvySenie FK DAN-aDMN korelovalo so zlepsenim vo figuralnej
fluencii (FPT) (r = .21, p <.05)

* Vstupna miera FK SMN a DAN-aDMN nekorelovana s testami
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Vysledky studie 2

15 Define footer — presentation title / department



r-FPN I-FPN FPCN SAL DMN SMN VN LN C
[42 20 43] [-39 11 40] [-3 11 28] [54 -13 19] [-3 -58 28] [0 -25 43] [12-824]  [-5120-5] [-3 -64 -23]
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Vysledky ICA a LMM

Zmeny zavislé na TI*KR interakcii

FCs3
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- Doba zotrvania (A3,73) = 4.17
« Pokrytie (A3,70) = 3.13, p=.031)
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Vysledky moderacnych analyz

FCS 1

—

r-FPN |

— Riedko prepojeny stav charakteristicky pre “bottom-up” spracovanie

I-FPN

FPCN

— Doba zotrvania (od -.5 SD; t(58) = —2.14, p = 0.036) a pokrytie (od -1
SD; t(58) = —-2.22, p = 0.030) sa po TI zvysili u participatov s nizSou
rezidualnou KR;

— Nezavislé od veku a pohlavia

— ZvySenie doby trvania korelované so zlepsenim skore v Symbol Search
e — (r=0.41,p=.023)

SAL

DMN

SMN

VN

LN

FCS 4

— Husto prepojeny stav charakteristicky pre “top-down” spracovanie

— Pokrytie (t(58) = 2.11, p = 0.039) bolo zvySené po Tl u subjektov s

priemernou az vysSou rezidualnou KR (od ~ +.5 SD)
— Nezavislé od veku a pohlavia
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Zaver: pre koho je Tl vhodna?

— Z prvej Studie vyplyva, ze osoby s vyssou staticku KR su

pripravenejSi k zmenam plasticity mozgu v oblastiach SMN
avsak

— Z druhe| studie: Tl benefity su individualne a zavisia od KR a toho
ake siete su vyuzivane

— Tl vhodna nie len pre participantov s normalnymi
kompenzatornymi mechanizmami, ale aj pre tych, ktorych mozog
aktualne cCeli patologii — nutné KR operacionalizovat pomocou
dynamickeho indexu
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