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Kognitívna rezerva 

̶ Neurálna rezerva: premorbídne vlastnosti siete, ktoré poskytujú 

odolnosť voči patologickým změnám mozgu  
̶ Zhŕňa:  

a) kapacitu (max úroveň aktivity, kt. môžu siete generovať) 

b) efektívnosť: ako efektívne sa aktivita siete premieta do kognitívnych schopností 

 

̶ Neurálna kompenzácia: obranischopnosť mozgu voči 

patologickým zmenám 
̶ Závisí od flexibility (adaptability sietí a miery, do akej sa môžu navzájom nahrádzať) 

Stern (2012; in Lancet) 
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Determinanty KR 

̶ Vzdelanie 
̶ Povolanie 

̶ Voľnočasové aktivity 

̶ Pravidelné (aerobné) cvičenie 

̶ IQ 

̶ Premorbidný objem mozgu 
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Odhad KR 

̶ Hypotetický konštrukt→ nemerateľný priamo 

 

̶ Determinanty KR ako „convenient“ proxi 

! Súvisia so životným štýlom 

! Vzájomne korelujú 

! Sú statické (od určitého veku nemenné) 

 

̶ vs. dynamické odhady  

̶ Napr. reziduálny odhad 

✓ odrážajú  zmeny 

Jones et al. (2011) 
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Zdroj: Stern, Y (in Lancet, 2012) 
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Zdroj: Stern, Y (in Lancet, 2012) 

Pokles kognitívnych 

funkcií: Len dynamický 

odhad KR 

Statický aj 

dynamický  

odhad KR 
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Cieľ našich štúdií 

̶ Moderuje KR efekt tanečnej intervencie (TI) na kľudovú funkčnú konektivitu 

(FK) a behaviorálne zmeny? 

̶ KR = schopnosť kompenzácie (Stern, 2012 in Lancet, Lövdén) 

 

̶ Efekt TI na pamäť (Meng et al., 2020); exekutívne funkcie/figurálnu fluenciu 

(Kropáčová et al., 2019) 

̶ Avšak nekonzistentné výsledky 

 

̶ Efekt TI na FK doposiaľ neznámy vs. vplyv KR na FK bohato študovaný (e.g. 

Conti et al., 2021; Lin et al., 2021) 
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Metódy štúdie 1(1) a 2(2) 

Behaviorálne zmeny: 
 Exekutívne 1,2 (Tower of Hanoi, Five-point test) a pozornostné2 (Symbol Search, Digit 

Span) funkcie, globálny skrínink (MoCA)1,2, a telesná zdatnosť1   

 

Zmeny vo FK: 
1. v senzorimotorickej sieti (SMN) a medzi anteriórnou default mode sieťou-dorzálnou 

pozornostnou sieťou (aDMN-DAN) 

2. v parametroch 5 dynamických funkčných stavov (metóda ICA) 
• Parametre: doba trvania (dwell time) a coverage (pokrytie) stavu 

 

Moderátor KR odhadovaná: 
1. Staticky: pomocou vzdelania 

2. Dynamicky: reziduálneho indexu 
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Protokol štúdií 

̶ 99 nedementných seniorov (~60 s úplnými dátami) randomizovaní 

do tanečnej a kontrolnej skupiny (Kropáčová et al., 2019) 

̶ Neuropsychologická eval. pred a po 6-mesačnej intervencii 

̶ Intervencia: 3x1h stredne intenzívnej tanečnej aktivity týždenne 
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Výsledky štúdie 1 
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• posilnenie po motorických intervenciách 
- (i.e. McGregor et al., 2018; Voss et al., 2010) 

• prekladá vonkajšie a vnútorné vstupy do 

motorickćh reakcií 

• ↑ antikorelácia dôležitú regulačnú funkciu a 

súvisí s kognintívnou efektiviou, pracovnou a 

epizodickou pamäťou  

• vmPFC modulácia reakčnýchh časov a rezolúciu 

konfliktu, pozornosť  
• (i.e. Spreng et al., 2017; Crosson et al., 1999, 

Novakova et al., 2020) 
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Výsledky moderačných analýz 

̶ Zvýšenie FK SMN po TI u participantov s 

vyššou KR (15.34 rokov vzdelania; t(58) 

= 3.17, p = .002) 

̶ Nezávislé na veku, pohlaví 

 

̶ Zmeny FK aDMN-DAN súviseli pozitívne 

s TI (t(58) = 2.16, p = .035) 

̶ Nezávislé na KR (p = .49), veku, pohlaví 
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Výsledky korelačných analýz 

•Zvýšenie FK SMN korelovalo so zlepšením v 8-Foot up and Go 

teste (r = -.21, p < .05) 

•Zvýšenie FK DAN-aDMN korelovalo so zlepšením vo figurálnej 

fluencii (FPT) (r = .21, p < .05) 

• Vstupná miera FK SMN a DAN-aDMN nekorelovaná s testami 
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Výsledky štúdie 2 
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Výsledky ICA a LMM 

Zmeny závislé na TI*KR interakcii 

• Doba zotrvania (F(3,73) = 4.17, p = .009) 
• Pokrytie (F(3,70) = 3.13, p = .031) 

• Pokrytie (F(3,72) = 2.61, p = 0.058) 
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Výsledky moderačných analýz 

̶ Riedko prepojený stav charakteristický pre “bottom-up” spracovanie 

 

̶ Doba zotrvania (od -.5 SD; t(58) = –2.14, p = 0.036) a pokrytie (od -1 

SD; t(58) = –2.22, p = 0.030) sa po TI zvýšili u participatov s nižšou 

reziduálnou KR;   
̶ Nezávislé od veku a pohlavia 

̶ Zvýšenie doby trvania korelované so zlepšením skóre v Symbol Search 
̶ (r = 0.41, p = .023) 

̶ Husto prepojený stav charakteristický pre “top-down” spracovanie 

 

̶ Pokrytie (t(58) = 2.11, p = 0.039) bolo zvýšené po TI u subjektov s 

priemernou až vyššou reziduálnou KR (od ~ +.5 SD) 
̶ Nezávislé od veku a pohlavia 
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Záver: pre koho je TI vhodná? 

̶ Z prvej štúdie vyplýva, že osoby s vyššou staticku KR sú 

pripravenejší k zmenám plasticity mozgu v oblastiach SMN  

avšak 

̶ Z druhej štúdie: TI benefity sú individuálne a závisia od KR a toho 

aké siete sú využívané 

̶ TI vhodná nie len pre participantov s normálnymi 

kompenzatórnymi mechanizmami, ale aj pre tých, ktorých mozog 

aktuálne čelí patológii → nutné KR operacionalizovať pomocou 

dynamického indexu 



Ďakujem za pozornosť 
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