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Klinické hodnoceni spasticity
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U kterych nemocnych se vyskytuje ?

Mozkovy infarkt

Mozkova hemoragie
Subarachnoidalni krvaceni
Trombdza mozkovych splavi
Kranicerebralni trauma

Misni poranéni

Misni ischemie

Sclerosis multiplex
Hereditarni spasticka paraparéza
Détska mozkova obrna

Dalsi vzacnéjsi onemocneéni ...
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Zdroj obrazk(: Mikulik R. Cévni mozkové prihody in: Tyrlikova | et al. Neurologie pro nelékarské obory. Brno, Ceska republika: Narodni centrum o$etfovatelstvi
a nelékarskych zdravotnickych obor(; 2012.
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Mozkova hemoragie

Zdroj obrazk:
Klinika zobrazovacich metod
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné




Terminologie

e Spasticita jako symptom (jeden priznak)

— abnormni zvyseni tonu (odporu) v zavislosti na rychlosti
protazeni svalu

e Spasticita jako syndrom (soubor priznaku)
— Spasticita v SirSim slova smyslu

— Synonymum je zde spasticky syndrom / syndrom horniho
motoneuronu



Spasticita jako syndrom

* Spasticita

e Zvysené (deliberované) reflexy

* Klonus (rytmické opakovani napinaciho reflexu)

* Paréza (Brodmanova area 4, pyramidova draha)

* Kokontrakce

e Stretch senzitivni paréza

e Spasticka dystonie

e Zkraceni svalu a prestavba svalu az kontraktury

* Flexorové a extenzorové spasmy (stimulus senzitivni)
e Asociované motorické reakce (synkineze)

Zdroj terminologie: Stétkafova lvana. Mechanizmy spasticity a jeji hodnoceni. Cesk Slov Neurol N 2013; 76/ 109(3): 267—-280.
Zdroj terminologie: Hoskovcova M, Gal O, Jech R. Spasticka pareza a organizace pece ve spastickem centru, VySetfovaci algoritmus spastické parézy,
Botulotoxin A v liecbe spasticity, pfednasky na 29. slovensky a ¢esky neurologicky zjazd, Kosice 10/2015






Co je dusledkem spasticity?

Zhorseni funkce

Zhorseni pohybu, ztrata sily a obratnosti

Abnormni postura (oblékani, vzhled, sebevédomi, deprese ...)
Kontraktury a ztrata funkce

Spasticka dystonie a kokontrakce rusi jesté zachovany pohyb
(strech senzitivni paréza), pusobi dalSi onemonéni —
vertebrogenni onemocnéni, bolesti

Klonus a spasmy obtézuji a vyvolavaji bolesti v klidu
Problém s hygienou, sexuanim zivotem, socialnim zivotem
kiize — dekubity

dalsi ...



Hemipareticka chuize po infarktu
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ProcC spasticitu hodnotit a jak ?

Popis neurologického stavu pacienta
Zhodnoceni vyvoje stavu pri terapii spasticity

— Fyzioterapie véetné domadcich konceptl /
botulotoxin / farmakoterapie / zapojeni pacienta
do aktivniho zivota ...

Neurologické bézné vysetreni — reflexy, Babinski,
spasticky tonus na jedné strane ...

Specifické testy na spasticitu



Poznamky k neurologickému vysetreni

Lehka paréza HK ? - nutné uvést segmenty (plegie ruky, lehka
paréza ramene a flexort a extensoru lokte)

Lehka paréza HK - co to konkrétné znamena stran sily ? Z
Mingazzini — Pelnar skles o0 10 cm / 10 sekund.

Tézka paréza na DK ? Ale pacient chodi a udrzi DK v
Mingazzini. Lékar myslel tézkou spasticikou dystonii.

Tézka paréza na DK ? Pohne s dolni koncetinou po podlozce
sam, nebo ma pacient plegii (volné nepohne) a na podrazdéni
planty dojde reflexné k trojflexi po podlozce ?



Specifické testy na spasticitu

Popis spastické dystonie — popis abnormniho drzeni koncetin
Modifikovana Ashworthova skala (MAS)

Test svaloveé sily

Rozsah pohybu v segmentu

Skdla disability (DAS)

Modifikovana Frenchayska skala pro horni koncetinu

Test chuze

Skdla dosazeni cile (GAS)

Celkové hodnoceni terapie

Dalsi



popis spastické dystonie

Popis Ci foto / video dokumentace

Zdroj obrazk(: Jech R. Spastické syndromy konéetin vhodné k 1é&bé botulotoxinem. In: Stétkarova | et al. Spasticita a jeji Ié8ba. Praha 2012: Maxdorf s r.o0. 87-
93.






Modifikovana Ashwrthova skala (MAS)

0
1

1+

bez zvyseni svalového napeéti
lehké zvyseni svalového tonu

— tzv. catch and release nebo minimalni odpor na konci rozsahu pohybu

lehké zvyseni svalového napéti
— zvysené napéti svalu netrva déle nez % rozsahu pohybu
vyrazné zvyseni svalového napéti

— které trva déle nez je % rozsahu pasivniho pohybu , ale s postizenou casti Ize
lehce pohybovat

vyrazné zvyseni svalového odporu

— pasivni pohyb je obtizny
s postizenou casti téla jiz nelze provést pasivni
pohyb

— jsou pritomné kontraktury, postizena koncetina je fixovana do flexe nebo
extenze



Test svaloveé sily

bez viditelnych nebo hmatatelnych kontrakci

viditelné nebo hmatatelné kontrakce svalu, ale bez

poO
poO
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nybu v kloubu
nyb je mozny pri vylouceni gravitace
nyb proti gravitaci mozny

nyb proti gravitaci s odporem proti

vysetrujicimu

normalni svalova sila



Rozsah pohybu (Range of Motion,
ROM)

* Jedna se o rozsah pohybu aktivniho a

pasivnhiho v daném kloubu (pri zapojeni
urcitych svalu)

* Rozsah pohybu mérime v uhlech

e Zlepseni je patrné pokud dosahneme vétsiho
rozsahu pohybu, zejména aktivniho












Skala disability (DAS)

 Hodnoti
* Hygienu
* Oblékani
* Pozici koncetiny
* Bolest
* 4 stupné postizeni
« 7adna disabilita
* Lehka
e Stredni
e Tezka



Modifikovana Frenchayska skala




Test chuze

10 metru co nejrychleji

2x opakovat

/meérit a porovnat cas

Zmeérit a porovnat pocet kroku

Chytry mobil muze zaznamenat priumérny
pocet kroku za den/mésic

Pacient si muze vést denicek






Goal Attainment Scale (GAS)

» Skala dosazeni cile aktivniho a pasivniho

 Stupnice

* -3 horsi vysledek, nez vstupni stav

e -2 puvodni stav pred aplikaci

* -1 lehce zlepsen, cile ale nedosazeno

* 0 dosazencil

* +1 lepsi vysledek, nez ocekavany

* +2 daleko lepsi vysledek nez ocekavany



Celkové hodnoceni - Global
Assessment

* Celkové hodnoceni terapie

— MUze hodnotit zvlast 1ékal, pacient, osetfujici
osoba

* Stupnice

— Lze pouzit napt. stupnici napr. -2,-1,0,+1,+2



Co si tedy vybrat ?

Napriklad pacient po tézké mozkové prihodé
MAS sila0-5 abnormni postura

Flexory lokte 4 -
Extensory lokte 3

Pronatory pred 1+ 1 -
Flexory zapeésti 1+ 3

Test chlize 10 metru 15,4 s. 17 krokd
Test chiize doma ujde 300 metrl a pak se musi zastavi
GAS 1 narovnani lokte do natazeni pri chizi

GAS 2 zrychleni chtize pod 12 sekund/10 metrd
Celkové hodnoceni terapie +1

Fyzioterapeut — zprava po pasivnim a aktivnim pohybu
Ergoterapeut — zprava o funkénim zlepsSeni v nékteré oblasti (svlij GAS)



Dékuji za pozornost



