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Dvě původní české a inovativní 

vizuální škály MR mozku
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Volně ke stažení na 



Hipokampální atrofie na MR mozku
● odpovídá úbytku neuronů a poruchám paměti

● časné a největší změny u pacientů s Alzheimerovou nemocí 

● hipokampální podíl v % (hippocampal-horn percentage = Hip-hop) = 

= hippokampus / (hipokampus + temporální roh postranní komory)

Hip-hop Hranice Senzitivita Specificita

vlevo ≤ 74 % 78 % 76 %

vpravo ≤ 74 % 73 % 82%

Poměr pomocí AUTOMATICKÉ volumetrie 

(Free Surfer)
Poměr pomocí RUČNÍ volumetrie

komory:

hipokampus:

Poměr 3D objemů Poměr 3D objemů
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Účastníci a metodika

Pacienti 

s Alzheimerovou

demencí

Kontroly

Počet 60 40

Věk 78 ± 8 75 ± 5

MMSE (0-30 bodů) 21 ± 4 body 29 ± 1 bod

● 3 T MR mozku (IKEM)

● jeden T1 vážený koronární snímek z 1mm řezů

● ruční obtahování plochy hipokampu a postranní komory

● výpočet Hip-hop (hippocampo-horn percentage) = 

= plocha hippokampu / součtu ploch (hipokampus + temporální roh postranní komory)

hipokampální plocha = 3,3 mm2

plocha komory = 3,14 mm2

plocha hipokampu a komory = 3,3+3,14 = 6,44 mm2

Hip-hop = poměr hipp /(hipp+horn) 

= 3,3 / 6,44 = 51 %

Můžeme to zjednodušit na plochy? 



Výsledky – porovnání Hip-hop u dvou skupin
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Porovnání Hip-hop vpravo mezi pacienty s Alzheimerovou demencí a kontrolními osobami

 Median 

 25%-75% 

 Non-Outlier Range 

 Outliers

55

78

Alzheimerova demence Kontroly
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p< 0,00001

hranice: ≈ 70 %



Výsledky – hraniční skóry Hip-hop
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Hip-hop Hraniční 

skór

Senzitivita Specificita

Plocha pod 

křivkou 

ROC

vpravo ≤ 73 % 92 % 74 % 0,91

vlevo ≤ 66 % 77 % 77 % 0,81



Výběr ideálního koronárního řezu

Hip-hop určujeme na 1 vybraném koronárním řezu.



AMYGDALA

HIPPOCAMPUS

A

B

C

A

B

C

AMYGDALA

AMYGDALA

HIPPOCAMPUS

HIPPOCAMPUS

Ideální řez je první řez, na kterém při předozadním posunu 
vymizí amygdala (řezy A+B) a rozvine se typický obraz 
pouze hipokampu (řez C).
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Původní česká a inovativní metodika:

Můžeme to zjednodušit na plochy bez obtahování? 

ANO, a to dokonce pouze ZRAKOVÝM odhadem!

Hip-hop:

vpravo  50 %  

vlevo 33 %

Odhadněte POMĚR ploch 

hipokampu / hipokampu + 

přilehlé komory v %:
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Uplatnění Hip-hop 

na amerických nezávislých datech

Míra shody při vizuálním odhadu



Výsledky

Hodnotitelé
Odchylky

Vpravo Vlevo
od do

1. hodnotitel -15 % 9 % -1,5 ± 5,2 % 0,0 ± 3, 9 %

2. hodnotitel -21 % 22 % -1,1 ± 10,5 % -2,5 ± 9,3 %

3. hodnotitel -16 % 14 % - 1,0 ± 6,5 % 1,5 ± 5,3 %

Inter-rater variabilita



Závěr – HIP-HOP

původní česká a inovativní metodika
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●zjednodušení díky poměru = procentům 3D → 2D → pouhé vizuální škálování

●Hip-hop – poměr dvou ploch ručně obtahovaných nebo hodnocených prostým zrakem

● jednoduchá a rychlá metodika z monitoru pro radiologická pracoviště nebo přímo v ordinaci 

●vizuální odhad v procentech – relativní velikost hipokampu (tj. lepší než absolutní objem/ plocha)

●částečně použitelné i na CT mozku!

●podpora diagnostiky Alzheimerovy nemoci, frontotemporální demence (asymetrie)

Vyzkoušejte v RUTINNÍ 

KLINICKÉ PRAXI – je to 

snadné a rychlé…..
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www. nudz.cz/adcentrum

postup a kvízové hodnocení 100 MR mozku 

jsou volně ke stažení ze záložky ZOBRAZENÍ MOZKU
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Volně dostupné na www.csnn.eu

Parietální atrofický skór (PAS)
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Od počínajícího rozvíjení 

mozečkových hemisfér 

ventrálně

až po přechod mezi parietálním 

a okcipitálním lalokem dorzálně 
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Návod je dostupný v ANGLICKÉ verzi stránek 

www.nudz.cz/adcentrum
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www.nudz.cz/adcentrum
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● jednoduché a rychlé metodiky z monitoru – vizuální odhad a hodnocení

● pouze z frontálních / koronárních řezů

● částečně použitelné i na CT mozku

● v diferenciální diagnostice demencí

● návody a elektronické vzdělávání v obou škálách 

na různých místech internetových stránek AD Centra

Vyzkoušejte v RUTINNÍ KLINICKÉ PRAXI –

je to snadné a rychlé…..

Dvě původní české a inovativní 

vizuální škály MR mozku


